
                                         ŞÜKRÜPAŞA ANAOKULU  

                      SABAHÇI  GRUP MART AYI BESLENME LİSTESİ 

01.03.2024 SİMİT,PEYNİR ,ZEYTİN,İÇECEK 

04.03.2024 TOST,İÇECEK 

05.03.2024 EKMEK ÜSTÜ GÜNÜ (SEVDİĞİ ŞEKİLDE EKMEĞİN ÜZERİNE 
REÇEL,BAL,TAHİN PEKMEZ VEYA ÇİKOLATA 
SÜREBİLİRSİNİZ),İÇECEK,KURUYEMİŞ 

06.03.2024 POĞAÇA,İÇECEK,MUZ 

07.03.2024 YUMURTA GÜNÜ(SEVDİĞİ ŞEKİLDE 
HAŞLANMIŞ,OMLET,YUMURTALI EKMEK 
VB.HAZIRLAYABİLİRSİNİZ)İÇECEK,HAVUÇ 

08.03.2024 KEK,İÇECEK,KURUYEMİŞ 

11.03.2024 LAVAŞ DÜRÜM(LAVAŞIN İÇİNE SEVDİĞİ ŞEYLERİ 
SALÇA,PEYNİR,MARUL,MAYDONOZ GİBİ KOYARAK 
DÜRÜM ŞEKLİNDE SARABİLİRSİNİZ)İÇECEK,KURU 
MEYVE(KAYISI,İNCİR,ÜZÜM HERHANGİ BİRİ) 

12.03.2024 PATATES GÜNÜ (SEVDİĞİ ŞEKİLDE 
HAŞLANMIŞ,KIZARTMA,SALATASI)EKMEK,İÇECEK,MEYVELİ 
YOĞURT 

13.03.2024 KURABİYE,İÇECEK,KURUYEMİŞ 

14.03.2024 BÖREK,İÇECEK,MEVSİM MEYVELERİNDEN HERHANGİ BİRİ 

15.03.2024 EKMEK,PEYNİR,ZEYTİN,PUDİNG 

18.03.2024 BAZLAMA TOST,İÇECEK 

19.03.2024 KEK,İÇECEK,KURUYEMİŞ 

20.03.2024 EKMEK ÜSTÜ GÜNÜ (SEVDİĞİ ŞEKİLDE EKMEĞİN ÜZERİNE 
REÇEL,BAL,TAHİN PEKMEZ VEYA ÇİKOLATA 
SÜREBİLİRSİNİZ),İÇECEK,HAVUÇ 

21.03.2024 AÇMA,İÇECEK 

22.03.2024 YUMURTA GÜNÜ(SEVDİĞİ ŞEKİLDE 
HAŞLANMIŞ,OMLET,YUMURTALI EKMEK 
VB.HAZIRLAYABİLİRSİNİZ)PEYNİR,İÇECEK 

25.03.2024 SİMİT,ZEYTİN,İÇECEK 

26.03.2024 KURABİYE,İÇECEK,KURUYEMİŞ 

27.03.2024 SANDVİÇ,İÇECEK 

28.03.2024 PATATES GÜNÜ (SEVDİĞİ ŞEKİLDE 
HAŞLANMIŞ,KIZARTMA,SALATASI)EKMEK,PEYNİR,İÇECEK 

29.03.2024 KEK,İÇECEK,KURUYEMİŞ 

NOT: LAVAŞ DÜRÜM BAZLAMA TOST YERİNE SANDVİÇ, NORMALTOST DA OLUR 


